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؟ میکن یهدف گذار دیچرا با  

 ییمهارت ها نیاز مهمتر یکی یگذار هدف

. اما ردیبگ ادیآن را  دیبا یاست که هر انسان

مهارت  نیا یریادگیبه سراغ  یما زمان شتریب

میکه بدان میرو یم  

م؟یکن یهدف گذار دیچرا با اصلا  یعبارت به 

 لیدل نیکار و همچن کیانسان ها تا ارزش 

به سمت آن نخواهند  یلیندانند، خ انجام آن را

 رفت

:یهدف گذار لیدل نیمهمتر  
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ازهایبرطرف کردن ن. 1  

آنها را  دیکه با میدار ییازهایما انسان ها ن همه

برطرف نشوند ما  ازهاین نی. اگر امیرفع کن

  مییگو یم ازهاین  نیماند. ما به ا میزنده نخواه

  ازهایما به رفع آن ن یچون زندگ یاتیح یازهاین

.دارد یبستگ  

به آب و در  ازیبه غذا، ن ازیبه هوا، ن ازین مانند

رفع  یبه پوشاک برا ازین نیاز مناطق زم یلیخ

 یاتیح یازهایجزو ن نهایتواند همه ا یسرما. م

   ییازهایهمه  ن دیما محسوب شود. پس ما  با

را  فتدیما به خطر ب یشوند زندگ یکه باعث م  
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 را ازهاین نیا ستیار ن. البته فقط قرمیرفع کن

مهم  اریآنها  هم بس تیفیبلکه ک میرفع کن

.است   

  یزندگ تیفیبالابردن ک. 2 

 یازهاین»و  «یاتیح یازهاین»از رفع  ریغ به

که باعث زنده ماندن و راحت تر شدن  «یاساس

هم هستند  یگریشوند. موارد د یما م یزندگ

به آنها باعث  دنیکه رس« خواسته ها»به نام 

.ما بالا برود یزندگ تیفیشود سطح ک یم    

را به  یاتیح یازهایاول ن دیما با نیبنابرا

شکل ممکن رفع  نیتر تیفیو با ک نیبهتر  
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و  میرا رفع کن یاساس یازهای. بعد نمیکن

 میو تلاش کن میسپس به سراغ خواسته ها برو

.میتا به آنها برس  

 رییتغ یفعل طیشود شرا یباعث م یگذار هدف

:کند  

 لیتحم یآل به جا دهیا ینتخاب زندگا.1 

طیشرا  

 چیشان ه یاز افراد تا به حال در زندگ یلیخ

 ینکرده اند. آنها فکر م یوقت هدف گذار

 کنند 
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 دیکرد با لیرا که به آنها تحم یزیهر چ یزندگ

در طالع و سرنوشت شان  نیقبول کنند و ا

،طرز فکر اشتباهه نیاست. که ا  

میهدف داشته باش دی: چرابانکته  

 یزندگ میشود بتوان یباعث م یگذار هدف

.میرا انتخاب کن میکه دوست دار یآل دهیا  

تر به خواسته  عیسر شودیباعث م یگذار هدف

:میخود برس یها  

در مورد هدف  ییبایجمله ز یسیتر انیبرا یآقا

کردن  ی: زندگندیگو  یدارند که م یگذار

  ظیه غلکردن در م یرانندگ هیبدون هدف، شب
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 یتان قو لیاست. هر چقدر هم که موتور اتومب

کند.  ینم جادیا یتفاوت یلیو قدرتمند باشد، خ

شود به  یشما محدود است و باعث م دیچون د

هدف نکهیاما به محض ا د،یحرکت کن یآرام   

و اهداف خوب، واضح و  دیکن یم یگذار

رود،  یم نیمه از ب د،یکن یانتخاب م یروشن

 دیکه به کجا با دیدان یشود. م یباز م دتانید

تان متمرکز اهدافتان  یو انرژ روهاین د،یبرو

شود  یباعث م نهایهمه ا تیشود. در نها یم

 شیافزا تانیبه خواسته ها یابیسرعت دست

.ابدی  
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 2. تمرکز جادیا

قرار  دیو در معرض د دیسیرا بنو تاناهداف

کاغذ  یکه اهداف خود رارو نی.همدیده

از آن را انجام داده  یادیبخش ز د،یسینویم

 نیریش یایرو نکهیا ی. اهداف شما به جادیا

 یقابل لمس رو یدر ذهن تان باشند،کلمات

.کاغذ هستند  

اهداف خودرا درطول روزهرچه زودتر به .3 

.دیانجام برسان  

افراد موفق مطالعه  یدر مورد سبک زندگ اگر

که اکثر آنها،  دیشویمتوجه م د،یکن  
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قبل از طلوع آفتاب انجام خود را  یشترکارهایب

از  شتریب گران،ی. در واقع نسبت به ددهندیم

میبرند.روز بهره  یهیساعات اول  

 نیا یکنندهیعادت افراد موفق، تداع نیا

باش تا  زیسحرخالمثل معروف است:ضرب

یکامروا شو  

شکل ممکن  نیروز به بهتر یهیساعات اول از

فته شده در نظر گر یهاو برنامه دیاستفاده کن

روز  یکار در ادامه نی. با ادیرا به انجام برسان

احساس  د،یاداشته یصبح پُر بار نکهیهم از ا  
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تلاش  یبرا شهیداشت و هم دیخواه یخوب

در  یزمان کاف گر،ید یو انجام کارها شتریب

.دیردا اریاخت  


